
GUIA DO CAMINHANTE

1 - ÂMBITO E ORGANIZAÇÃO

A Caminhada  da  Maior  Sopa  de  Tomate  do  Mundo  (inicialmente  Caminhada  por

Terras  da  Convenção)  é  um  evento  recreativo  e  desportivo  que  resulta  de  uma

organização da Junta de Freguesia de Évora Monte, em parceria com o Município de

Estremoz,  no  âmbito  do  Programa  de  Caminhadas  “Pelos  Trilhos  do  Concelho”,

contando com o apoio de diversas entidades e patrocinadores.

2 - PROGRAMAÇÃO

O evento decorre integralmente em território da Freguesia de Évora Monte, Concelho

de Estremoz, e a sua sétima edição terá lugar no dia 19 de abril de 2026, com a

seguinte programação:

Dia 18/04/2026

- 15:00 às 18:00 horas – Levantamento de kits de participante

Dia 19/04/2026

- 08:00 às 09:30 – Levantamento de kits de participante

- 10:00 – Início da Caminhada, junto ao Polidesportivo de Évora Monte

- 13:00 – Almoço convívio da Maior Sopa de Tomate do Mundo

- 14:30 – Animação musical

- 16:00 – Encerramento do evento



3 - LEVANTAMENTO DE KITS DE PARTICIPAÇÃO

O levantamento de Kits de Participação é feito no Secretariado do evento, localizado

na Junta de Freguesia de Évora Monte, nos horários referidos em Programação.

Para levantamento dos kits é necessário ser portador do número de dorsal/inscrição,

facultado pela plataforma ACORRER.PT, aquando do processo de inscrição.

No  caso  de  terem sido  efetuadas  inscrições  de  equipas/grupos  com mais  de  10

elementos, é aconselhado o levantamento de kits de todos os elementos do grupo por

um representante do mesmo, para facilitar o processo de levantamento e a formação

de filas, tendo em conta o número elevado de participantes.

Os kits de grupos com mais de 10 elementos estão devidamente separados dos kits

de inscrição individual.

Solicitamos que sejam respeitados os horários de funcionamento do Secretariado e

que seja efetuado, sempre que possível, o levantamento antecipado no dia 18/04/2026

(sábado).

3 - PERCURSO

O  percurso  da  Caminhada  terá  cerca  de  7  km,  passando  por  vários  pontos  de

interesse da Freguesia, entre eles o baloiço panorâmico de Alpedriches, a moldura do

Coração,  escadas coloridas,  castelo,  letreiro e percorrendo os caminhos vicinais  e

azinhagas da paisagem rural evoramontense.

Foi  definido um percurso,  que  estará  devidamente  marcado com fitas e  sinalética

orientativa, o qual pode ser verificado no Mapa.

Trata-se de um percurso com dificuldade média/alta, com um acumulado positivo de

D+ 280, pelo que aconselha-se que os participantes tenham uma condição física apta

para a sua realização.

Em determinados troços do percurso será necessário atravessar caminhos e estradas

com circulação rodoviária. Apesar de nalguns casos haver apoio da GNR, todos os

participantes  devem  circular  pela  berma,  sempre  que  possível,  tendo  atenção  à

eventual passagem de viaturas automóveis.

Por razões de segurança, o percurso poderá ser alterado, sem aviso prévio.



4 – APOIO SANITÁRIO

A Caminhada terá apoio sanitário, ao longo de todo o percurso, assegurado pelos

Bombeiros  Voluntários  de  Estremoz  e  Delegação  de  Estremoz da Cruz  Vermelha

Portuguesa.

A  Junta  de  Freguesia  assegura  ainda  uma  viatura  para  apoio  ao  transporte  de

participantes, em caso de desistência.

5 – TRANSPORTE DO MUNICÍPIO DE ESTREMOZ

O Município de Estremoz assegura o transporte de participantes desde Estremoz até

Évora Monte, para quem tenha efetuado inscrição prévia. O transporte em autocarro é

gratuito e os lugares são limitados à lotação.

A  partida  do  autocarro  será  às  09:00  horas,  junto  à  Igreja  de São  Francisco em

Estremoz, sendo o regresso efetuado no final do evento.

6 – TRÂNSITO E ESTACIONAMENTO AUTOMÓVEL NO DIA DA PROVA

A vila de Évora Monte possui estacionamento limitado. Dada a dimensão do evento e

o  elevado  número  de  participantes,  aconselha-se  a  partilha  de  viaturas  entre

caminhantes.



Os  locais  de  estacionamento  aconselhados  estão  assinalados  no  Mapa  de

Estacionamentos.

Os arruamentos na envolvente do Polidesportivo estarão vedados ao trânsito durante

todo o evento, para garantir condições de segurança aos participantes.

7 – ENTRADA NO RECINTO DA SOPA DE TOMATE

Para ter acesso ao recinto onde será servida a Maior Sopa de Tomate do Mundo, será

necessário que os participantes coloquem no pulso a pulseira disponibilizada no kit de

participante.

Não será permitido o acesso a quem não tenha a pulseira devidamente colocada.

É entregue com o kit de participante uma caneca alusiva ao evento, a qual deverá ser

utilizada pelos participantes para as bebidas que venham a usufruir durante o almoço

convívio.

8 – RESERVA DE MESAS PARA GRUPOS NA SOPA DE TOMATE

Os grupos com mais de 10 elementos, que como tal tenham sido constituídos durante

o  processo  de  inscrição,  terão  mesa  reservada  pela  organização,  a  qual  estará

devidamente marcada com indicação do nome do grupo.

A informação do número da mesa atribuída a  cada  grupo será  disponibilizada  na

entrada do recinto.



9 - INFORMAÇÕES ÚTEIS ADICIONAIS

A  Caminhada  da  Maior  Sopa  de  Tomate  do  Mundo  é  uma  caminhada  para  ser

efetuada em passeio, para permitir que todos possam desfrutar da paisagem e do

património monumental de Évora Monte.

Por essa razão, devem ser respeitadas as indicações da organização e seguir sempre

atrás  do  elemento  a  quem  for  atribuída  a  função  de  coordenador  da  frente  da

Caminhada.

Aconselhamos a adoção da seguinte conduta ao longo do percurso: 

• Devido à previsão de temperaturas elevadas (27 ºC) é aconselhado o uso de

protetor solar, óculos de sol, chapéu ou qualquer outro meio de proteção contra

o sol e calor;

• Apesar de organização fornecer águas aos participantes, em dois pontos de

apoio, aconselhamos que se façam acompanhar de reservatório com água

cheio;

• Não existirão abastecimentos sólidos ao longo do percurso;

• Deve ser usada roupa e calçado confortável e próprio para caminhada; 

• Aconselha-se o uso de bastões de caminhada, devido à inclinação de alguns

pontos do percurso;

• O  percurso  não  é  apropriado  para  carrinhos  de  bebé e/ou  quaisquer

equipamentos  que  necessitem  ser  transportados/empurrados  pelos

participantes;

• Em alguns pontos do percurso será  necessário  atravessar estradas e/ou

percorrer  troços  de  estradas  onde  circulam  automóveis,  sem  controlo

pelas forças de segurança, pelo que nessas situações aconselha-se atenção

redobrada;

• Alguns  troços  do  percurso  possuem inclinação  elevada,  piso  degradado

e/ou rochas soltas, pelo que aconselhamos atenção durante a caminhada;

• Não deite lixo no chão. Transporte o lixo consigo até ao ponto de apoio mais

próximo e/ou até ao local de chegada;

A organização deseja a todos os participantes uma excelente Caminhada e um dia de

pleno e salutar convívio por terras de Évora Monte.

Disfrute da paisagem, maravilhe-se com o nosso património, participe no convívio e

viva uma montanha de emoções!



A CAMINHADA DA MAIOR SOPA DE TOMATE DO MUNDO CONTA COM OS

SEGUINTES APOIOS:


