Freguesia de

EVORA MONTE
(Santa Maria)

CAMINHADA

GUIA DO CAMINHANTE

1 - AMBITO E ORGANIZACAO

A Caminhada da Maior Sopa de Tomate do Mundo (inicialmente Caminhada por
Terras da Convengdo) € um evento recreativo e desportivo que resulta de uma
organizagdo da Junta de Freguesia de Evora Monte, em parceria com o Municipio de
Estremoz, no &mbito do Programa de Caminhadas “Pelos Trilhos do Concelho”,

contando com o apoio de diversas entidades e patrocinadores.

2 - PROGRAMAGCAO
O evento decorre integralmente em territério da Freguesia de Evora Monte, Concelho
de Estremoz, e a sua sétima edicao tera lugar no dia 19 de abril de 2026, com a

seguinte programagao:

Dia 18/04/2026
- 15:00 as 18:00 horas — Levantamento de kits de participante

Dia 19/04/2026

- 08:00 as 09:30 — Levantamento de kits de participante

- 10:00 — Inicio da Caminhada, junto ao Polidesportivo de Evora Monte
- 13:00 — Almogo convivio da Maior Sopa de Tomate do Mundo

- 14:30 — Animagao musical

- 16:00 — Encerramento do evento
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3 - LEVANTAMENTO DE KITS DE PARTICIPAGAO

O levantamento de Kits de Participacao é feito no Secretariado do evento, localizado
na Junta de Freguesia de Evora Monte, nos horarios referidos em Programacao.

Para levantamento dos kits € necessario ser portador do numero de dorsal/inscrigao,
facultado pela plataforma ACORRER.PT, aquando do processo de inscrigio.

No caso de terem sido efetuadas inscricdes de equipas/grupos com mais de 10
elementos, é aconselhado o levantamento de kits de todos os elementos do grupo por
um representante do mesmo, para facilitar o processo de levantamento e a formagéao
de filas, tendo em conta o numero elevado de participantes.

Os kits de grupos com mais de 10 elementos estdo devidamente separados dos kits
de inscrig¢ao individual.

Solicitamos que sejam respeitados os horarios de funcionamento do Secretariado e
que seja efetuado, sempre que possivel, o levantamento antecipado no dia 18/04/2026
(sabado).

3 -PERCURSO

O percurso da Caminhada tera cerca de 7 km, passando por varios pontos de
interesse da Freguesia, entre eles o baloigco panoramico de Alpedriches, a moldura do
Coragao, escadas coloridas, castelo, letreiro e percorrendo os caminhos vicinais e
azinhagas da paisagem rural evoramontense.

Foi definido um percurso, que estara devidamente marcado com fitas e sinalética
orientativa, o qual pode ser verificado no Mapa.

Trata-se de um percurso com dificuldade média/alta, com um acumulado positivo de
D+ 280, pelo que aconselha-se que os participantes tenham uma condicao fisica apta
para a sua realizagao.

Em determinados trogcos do percurso sera necessario atravessar caminhos e estradas
com circulagao rodoviaria. Apesar de nalguns casos haver apoio da GNR, todos os
participantes devem circular pela berma, sempre que possivel, tendo atencao a
eventual passagem de viaturas automdéveis.

Por razbes de segurancga, o percurso podera ser alterado, sem aviso prévio.

)
£
1L]]

e, |, | —

y 4
Rua da Corredoura, 7100-306 Evora Monte Contribuinte 506 833 305 Evora
Telefone 268 098 049 Email jfreg.evoramonte@gmail.com uma montanha de emogdes




Freguesia de

EVORA MONTE
(Santa Maria)

CAMINHADA
\ DA MAIOR

' P‘A de
ANVATIRE
DO MUNDO

19 ABRIL 2026 | 10h00

MAPA DO
PERCURSO

- i ) o Mais informacdes: ({f}) www.jf-evoramonte.pt (® Freguesia de Evora Monte
\ E‘!,EQNM?"'L‘& ® s [ jtreg.evoramonte@gmail.com () 268 098 049

4 — APOIO SANITARIO

A Caminhada tera apoio sanitario, ao longo de todo o percurso, assegurado pelos
Bombeiros Voluntarios de Estremoz e Delegacao de Estremoz da Cruz Vermelha
Portuguesa.

A Junta de Freguesia assegura ainda uma viatura para apoio ao transporte de

participantes, em caso de desisténcia.

5 - TRANSPORTE DO MUNICIiPIO DE ESTREMOZ

O Municipio de Estremoz assegura o transporte de participantes desde Estremoz até
Evora Monte, para quem tenha efetuado inscrigdo prévia. O transporte em autocarro é
gratuito e os lugares sao limitados a lotagao.

A partida do autocarro sera as 09:00 horas, junto a Igreja de Sao Francisco em

Estremoz, sendo o regresso efetuado no final do evento.

6 — TRANSITO E ESTACIONAMENTO AUTOMOVEL NO DIA DA PROVA
A vila de Evora Monte possui estacionamento limitado. Dada a dimens&o do evento e
o elevado numero de participantes, aconselha-se a partilha de viaturas entre

caminhantes.
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Os locais de estacionamento aconselhados estdo assinalados no Mapa de
Estacionamentos.
Os arruamentos na envolvente do Polidesportivo estardao vedados ao transito durante

todo o evento, para garantir condi¢gdes de seguranga aos participantes.
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7 - ENTRADA NO RECINTO DA SOPA DE TOMATE

Para ter acesso ao recinto onde sera servida a Maior Sopa de Tomate do Mundo, sera
necessario que os participantes coloquem no pulso a pulseira disponibilizada no kit de
participante.

Nao sera permitido o acesso a quem nao tenha a pulseira devidamente colocada.

E entregue com o kit de participante uma caneca alusiva ao evento, a qual devera ser
utilizada pelos participantes para as bebidas que venham a usufruir durante o almogo

convivio.

8 — RESERVA DE MESAS PARA GRUPOS NA SOPA DE TOMATE

Os grupos com mais de 10 elementos, que como tal tenham sido constituidos durante
o0 processo de inscricao, terdo mesa reservada pela organizagdo, a qual estara
devidamente marcada com indicagdo do nome do grupo.

A informagcdo do numero da mesa atribuida a cada grupo sera disponibilizada na

entrada do recinto.
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9 - INFORMAGOES UTEIS ADICIONAIS

A Caminhada da Maior Sopa de Tomate do Mundo é uma caminhada para ser

efetuada em passeio, para permitir que todos possam desfrutar da paisagem e do

patriménio monumental de Evora Monte.

Por essa razdo, devem ser respeitadas as indicacdes da organizagao e seguir sempre

atras do elemento a quem for atribuida a funcdo de coordenador da frente da

Caminhada.

Aconselhamos a adogéo da seguinte conduta ao longo do percurso:

Devido a previsao de temperaturas elevadas (27 °C) € aconselhado o uso de
protetor solar, dculos de sol, chapéu ou qualquer outro meio de proteg¢ao contra
o sol e calor;

Apesar de organizagao fornecer aguas aos participantes, em dois pontos de
apoio, aconselhamos que se fagam acompanhar de reservatério com agua
cheio;

Nao existirao abastecimentos sélidos ao longo do percurso;

Deve ser usada roupa e calgado confortavel e proprio para caminhada;
Aconselha-se o uso de bastoes de caminhada, devido a inclinagdo de alguns
pontos do percurso;

O percurso nao é apropriado para carrinhos de bebé e/ou quaisquer
equipamentos que necessitem ser ftransportados/empurrados pelos
participantes;

Em alguns pontos do percurso sera necessario atravessar estradas e/ou
percorrer trogcos de estradas onde circulam automéveis, sem controlo
pelas forcas de segurancga, pelo que nessas situagbes aconselha-se atencao
redobrada;

Alguns trogos do percurso possuem inclinagcao elevada, piso degradado
e/ou rochas soltas, pelo que aconselhamos atencao durante a caminhada;
Nao deite lixo no chao. Transporte o lixo consigo até ao ponto de apoio mais

préximo e/ou até ao local de chegada;

A organizagao deseja a todos os participantes uma excelente Caminhada e um dia de

pleno e salutar convivio por terras de Evora Monte.

Disfrute da paisagem, maravilhe-se com o nosso patriménio, participe no convivio e

viva uma montanha de emoc¢oes!
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A CAMINHADA DA MAIOR SOPA DE TOMATE DO MUNDO CONTA COM OS
SEGUINTES APOIOS:
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